
Proposta di Progetto Umanitario 

Titolo del progetto: 
Rafforzamento dei servizi sanitari materno-infantili e diagnostici nella clinica di Ghazni 

(Zeerak), Afghanistan 

1. Contesto e giustificazione 

L’Afghanistan continua a registrare alcuni dei peggiori indicatori sanitari al mondo. 

Secondo i dati del Fondo delle Nazioni Unite per la Popolazione (UNFPA, 2021), il tasso di 

mortalità materna è pari a 638 decessi ogni 100.000 nascite, uno dei più alti a livello globale. 

Inoltre, 45 neonati su 1.000 muoiono prima del primo anno di vita. 

Le difficoltà di accesso ai servizi sanitari nelle zone rurali e montane rappresentano una delle 

principali cause di questa situazione. La distanza dai centri urbani, la mancanza di 

infrastrutture stradali e i rigidi inverni rendono spesso impossibile raggiungere gli ospedali 

cittadini, soprattutto per le donne in gravidanza, i neonati e le persone con emergenze 

mediche. 

La clinica di Zeerak, situata in un’area remota tra montagne e valli nella provincia di 

Ghazni, rimane spesso isolata durante l’inverno a causa della neve e del gelo. 

La struttura serve più di 21 villaggi, coprendo un territorio di circa 60 km² e una popolazione 

stimata in 9.000 persone. 

La clinica registra una media di 40–60 pazienti al giorno e circa 8–10 parti al mese. 

Tuttavia, non dispone di una sala parto attrezzata, di un laboratorio analisi funzionante né di 

un’ostetrica qualificata. 

Attualmente, un’infermiera fornisce assistenza durante gli orari di apertura, mentre i casi 

complicati vengono trasferiti in città. A causa della distanza, delle difficili condizioni stradali 

e della mancanza di trasporti adeguati, tali trasferimenti non sempre avvengono in tempo, con 

gravi rischi per madri e neonati, a volte anche mortale.  

L’assenza di servizi diagnostici e ostetrici adeguati limita la capacità di monitorare le 

gravidanze e gestire le emergenze. Durante l’inverno, quando le strade diventano 

impraticabili, l’attivazione di questi servizi a livello locale diventa vitale per salvare vite. 

 

2. Obiettivi del progetto 

Obiettivo generale: 

Contribuire alla riduzione della mortalità materna e neonatale e al miglioramento della qualità 

dei servizi sanitari di base nelle province di Ghazni. 

 

 



Obiettivi specifici: 

1. Realizzare ed attivare una sala analisi/laboratorio medico completamente attrezzata 

nella clinica di Zeerak (Ghazni). 

2. Realizzare e rendere operativa una sala ostetricia di base per garantire parti sicuri e 

assistenza prenatale e postnatale. 

 

3. Beneficiari 

• Beneficiari diretti: 

o Circa 10.000 persone 

o Donne in gravidanza, neonati, bambini, anziani e pazienti cronici. 

• Beneficiari indiretti: 

o Popolazioni dei villaggi limitrofi che potranno accedere ai servizi migliorati. 

o Personale sanitario locale, che riceverà formazione tecnica e strumenti 

adeguati. 

 

4. Attività principali 

1. Costruzione delle nuove sale per laboratorio analisi e ostetricia  

2. Realizzazione di due bagni sanitari e recinzione protettiva. 

3. Fornitura e installazione delle attrezzature mediche per entrambe le sale. 

4. Formazione tecnica per il personale sanitario locale. 

5. Apparecchiature e infrastrutture richieste 

Intervento Costo stimato (EUR) 

Costruzione sala laboratorio (completa di impianti base) 

 

Costruzione sala ostetricia (completa di impianti base)  

Euro 2200  

 

Euro 1300 

  

Euro 1500 

Costruzione di 2 bagni sanitari                                                                                                                                                                 

 

Realizzazione recinzione perimetrale di sicurezza 
500 

Totale costruzioni e opere civili 5,500 € 

 

 

6. Apparecchiature richieste 

a) Laboratorio analisi del sangue: 



N. Descrizione Quantità          Costo stimato (euro) 

1 Microlab 1         2,700.00 

2 Microscopio 1         170,00    

3 Centrifuga 1                          70 

4 Water Bath 1         70 

5 Micro Juster 1         30 

6 Large Juster 1         30 

7 Counting Chamber 1          35 

8 Tavolo da laboratorio 2         130 

9 Computer 1         200 

10 Stampante 1         130 

11 Frigorifero 1         130 

                                                                          Totale 3,995.00 

b) Sala ostetricia (da attivare): 

N. Attrezzatura Quantità 
Costo stimato 

(euro) 

1 Letto parto regolabile 1               300 

2 Set strumenti ostetrici (pinze, forbici, speculum, ecc.) 1              100 

3 Lampada scialitica / da parto 1              100 

4 Carrello medicazioni e strumenti 1                80 

5 Doppler fetale 1               150 

6 
Kit emergenze neonatali (risuscitazione, aspiratore, 

ossigeno, ecc.) 
1               350 

7 Bilancia per neonati 1               25 

8 Armadio farmaci e sterilizzatore 1              150 

  
Totale 

1,020.00 
 

Totale stimato (laboratorio + ostetricia): Euro 5,015.00 circa 

Totali stimati costi costruzioni: Euro 5,500.00 circa 

 

7. Budget complessivo stimato 

 Importo stimato (euro) 

Attrezzature (laboratorio + ostetricia) 5,015,00 

Trasporto, installazione e formazione 1,400.00 a spesa di G.F.F. 

Monitoraggio e amministrazione  4,00.00 annuo a spesa di G.F.F. 



 Importo stimato (euro) 

  

Costruzione e infrastrutture                                             
  5,500.00 

Totale complessivo richiesto                                
 

10,550.00  

 

8. Partner locali e sostenibilità 

Il progetto sarà realizzato in collaborazione con: 

• Dipartimenti provinciali della Sanità di Ghazni 

• Personale sanitario locale formato per l’uso e la manutenzione delle apparecchiature 

• Comitati di villaggio per il supporto logistico e la gestione comunitaria 

La sostenibilità a lungo termine sarà garantita tramite: 

• Formazione pratica continua 

• Manuali d’uso in lingua locale 

• Creazione di un fondo per la manutenzione ordinaria 

 

9. Lo stipendio mensile dell’Ostetrica 230 Euro 

Materiali di uso laboratorio analisi e consumabili 100 euro circa 

10. Conclusione 

Il progetto rappresenta un intervento di alto impatto umanitario, capace di salvare vite e 

rafforzare i servizi sanitari essenziali in questa area vulnerabile dell’Afghanistan. 

Con un investimento relativamente contenuto, sarà possibile offrire diagnosi tempestive, 

assistenza ostetrica sicura e supporto vitale a oltre 10.000 persone che attualmente vivono 

senza accesso adeguato alla sanità di base. 

 


